Akcja e-motywacja
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akcja: e-motywacja
..spotkajmy sie w Internecie

wez udziat w inspirujacych rozmowach dla ludzi w sile wieku
spotkaj sie w Internecie z znanymi osobami — to nic nie kosztuje
zadawaj pytania i wymieniaj sie doswiadczeniami

zainspiruj sie i mito spedz czas

Zapraszamy wszystkich Seniorow i nie tylko na wirtualne spotkania

Fundacja
Orange S

Biblioteka Publiczna po raz kolejny przystapita
do projektu Fundacji Orange e-motywacja

adresowanego do seniorow i nie tylko.
Celem projektu jest aktywizacja i wspieranie
oso6b starszych w rozwoju- osobistym

i spotecznym. Uczestnicy akcji: e-motywacji
zostang zaproszeni do udzialu w przygodzie
z odkrywaniem...siebie!

Naszym sprzymierzencem bedzie Internet i nowe
technologie, ktore wykorzystamy jako narzedzie
do odkrywania $wiata i pokonywania barier
spotecznych. Za posrednictwem Internetu
potaczymy sie z placowkami zgtoszonymi do

projektu i goszczacymi w nich seniorami.
Spotkamy sie 6 razy- przy "kawie"
i w inspirujacej atmosferze - dwa razy

w miesigqcu zaczynajac od polowy wrzesnia.
Osoby zebrane w bibliotekach i innych osrodkach
bioracych udziat w projekcie wspdlnie obejrza
transmitowane przez nas spotkania online, beda
mialy mozliwos¢ zadania pytania gosciom
transmisji i wymieniq sie miedzy sobg wtasnymi
pomystami na aktywnos¢ w sile wieku!
O szczegotach projektu mozna przeczyta¢ na
stronach internetowych Fundacji
Orange:www.biblioteki.fundacjaoorange.pl oraz

www.fundacja.orange.pl
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